Personaltidning for Volvo Data AB » - Nr 6/-91 _ . VOLNVNO

Fér férsta gangen:
. Systemet som ger en samlad
bild av Volvo Datas produkter

{ Den 15 oktober ska produktinformatlonssystemet vara klart.  nen av produktinformatin till kunderna. Mt giinget bakom

Systemet dér Volvo Datas kunder litt kan sdka bland alla systemet pa...
produkter och tjéinster. Systemet som férenklar distributio- —SIDAN7 —

Nagon att tala
med nar det
karvar till sig

Nagon att tala med nér du kdnner att problemen haller pa att
ta dverhanden, ja det &r Agneta Jérgensen. Hon arbatar
som personalkansulent pa Central féretagshiisiovard, och
har vana att tackla allt fran stress till alkoholproblem. Och
hon har tysthadsplikt.

— SIDAN 8 —
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Nu staller Hans stolen

— och slipper varken pa képet

Fﬁr en tid sedan
var varje steg Haris .
Dahlqvist skulle ta
en pliga. Falsk
ichias menade dok-
torerna,

S4 fick Hans fick
hjdlp att stilla in
sina kontorsmibler
sfiatthan kunde sitta
ergonomiskt ritt
och dessutom han
fick en stdarbets-
plats,

Idag gir Hans
obehindrat, Virken
§ir borta. Om det
beror pA stdarbets-
platsen... ja, kanske.
Kanske borde viaila
téinka lite mer p4 hur
vi stiller in vira
kontorsmibler och
s6ka sth upp ibland
foér att kroppen ska
f4 omviixling,

&
Glém inte...

s Inséindare kan men aldrlg f& fér

mycket av. Tachansenatt tycka fritt
v . UF hjintat. s
Vil du vara anonym sa gér det
‘ bra. Din identitet kommer endast
\ redaktionen att kénna till.

Faita pennan och bidra till en le-

T vande debattl Memoid: VD, TERMI-
(A N K NAL Adress: avd 2030, HD 3N.

— Terminalen

Personaltidning fér Volvo Data AB.

Redaktir och ansvarig uigivare: Annika Lundberg, tel 66 73 64.

Memoid: VD.TERMINAL Internadress: avd 2030, HD 3N Postadress: Terminalen, Volvo Data AB, 405 08 Géteborg. Argéng: 20 Redaktionskommitié:
Foretaget: Magnus Jonasson, Holger Lissvall. SIF: Leif Higerstrdm, CF: Ragnhild Westin, Adjungerad: Annika Lundberg, Kontakikommiité: Marianne
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Redaktionen forbehilier sig riitten att redigera och ev korta ner insiint manus. Deita nummer 4r slutredigerat den maj.

2 @ Terminalen




VTR, VTRU och teknikutvecklingen inom Volvo-koncernen:

Har fattas de strategiska besluten

Har du hért talas om
Volvos Teknikpris? Det
delas ut varje ar pa AB
Volvos bolagsstdmma
och 1989 fick Voivo
Datas Bjoérn Sellgren det
fér idén om Memo.
Bakom det har priset och
mycket annat star Volvos
Tekniska Rad (VTR) och
Volvos Tekniska Rads
Utvecklingskommiité
{VTRU), iva viiala
“koncerndvergripande
‘samarbetsorgan, dadr
dven Volvo Data #r med.
— VTR och VTRU ger
Yolvo Data en viktig
S kontakipunkt dér an-
‘vandningen av informa-
tionsteknologi inom delar
av produktutvecklings-
omradet kan diskuteras
mer strategiskt, sager
Ulia-Britt Bérjesson, chef
fér systemutvecklings-
divisionen och Voivo
Datas representant i
VTRU,

VTR stér som sagt fér Volvos
‘Tekniska Rad. Det 4r koncern-
fedningens hogsta organ for
koordination av det tekniska
lsget inom koncemnen i forhal-
lande till konkurrensen i om-
virlden. Det #r diir man be-

( sstdmmer vilka tekniska omra-

den som #r strategiskt viktiga
att satsa pé.

VTR sammantrider {vd
ganger per 4r och bestdr av
Volvos koncernledning, verk-
stidllande direkttrer frin de
svenska bolagen och konstruk-
tionschefer frin de stéirsta
produktbolagen, Volvo Datas
representanti VTR #r vd Giran
Kling,

Belyser viktiga
tekniska omraden

I VIR belyser man for
koncernledningen viktiga tek-
niskaomriden, hur liget firinom
koncernen inom dessa och hur
man stirsig i konkurrensen mot
omvirlden, Teman bestdms av
koncernledningen. Ordfrande
iVTR#r AB Volvos vd Christer
Zetterberg.

VTRU féreslar
teknikpristagare
VTRU (Volvos Tekniska Rads
Utvecklingskommitté) fungerar
somettoperativiorgan for VIR,
VTRU bestir av ledamdter p
teknikchefsniva frin de olika
Volvo-bolagen i Sverige och
déir representeras Volvo Data
som tidigare nimnts utav Ulla-
Britt Borjesson.

VTRU bereder VTR-méten
samt tar upp viktiga tekniska
frigor av aktuclt karaktir, t ex

medverkan i internationelia
sammanhang,

Det teknikpris som varje ar
delas ut pA Volvos bolags-
stimmaberedsav VIRU. Inom
VTRU tar man fram forslag och
l4mnar efter en sluten omrdst-
ning bland ledaméterna, en re-
kommendation av limpliga
kandidater till Volvos koncern-
ledning, som tar det formella
beslutet.

VTRU sammantrider ocksi
tva ginger per irochordférande
#r Bo Egerdal frin Koncernut-
veckling.

Tekniksamverkan
Koncernledningen och de olika
bolagen inom Volvo skjuter
dessutom till medel f6r teknik-
utveckling av gemensam ka-
raktir fér Volvo., Dessa teknik-
samverkansmedel forvaltasoch
fordelas p& olika projeki av
VTRU.

Volvo Datas roll
— Denroll Volvo Data spelari
detta 4r framfor allt att stidja
programvaruutvecklingen och
se till attdet finns rittkapacitet.
Eit exempel pA diir Volvo Data
bidragit med ctt shdant st6d dr
patformningsprojekiet i
Olofstrdm, berduar Ulla-Britt
Bérjesson,

— Inom VTRU tar vi fram

ramar, férdelar pengar och
samordnar olika grupper och
projekt. Det#ir ett av de A sam-
arbetsorgan som finns kvar
inom Volvo-koncernen, siger
Ulla-Britt Borjesson som dven
innan hon ingick i Volvo Datas
fretagsledning, hade kontak-
ter med VIRU, men di frén
Volvo Lastvagnars produktul-
vecklingssida,

—Deflestaprojektsom stids
av VTRU é#gs inte utav Volvo
Data, ufan Volvo Data ingir
istiliet med en del i ¢t stérre
projekt, betonar hon,

VTRU bevakar dven EG:s
ramprogram foér teknikutveck-
ling, Sekreterare i bidde VTR
och VTRU #r Lars-Erik Lars-
son pA AB Volvo, Teknisk Ut-
veckling,

Skapar langsiktighet
— VTR och VTRU ér viktiga
organeftersom de skaparbredd,
djup och langsiktighet inom
koncernens tekniska utveck-
ling. Man kan se dessa organ
som sammanhéllande linkar nir
det giiller teknik inom koncer-
nen, siger Lars-Erik Larsson,
— Det Ipande arbetet for att
halla dessa bada organ iging,
d v s forberedelser, kallelser,
protokolt mm, skots av AB
Volvo, Teknisk Utveckling,
ANNIKA LUNDBERG

R adiotankiorbindelser
skulle kunna kallas f6r det
tridl6sa alternativet till olika
kabelforbindelser. Islutetav
september har nu Volvo Data
installerat sina f8rsta radio-
l#inkar for telefoni som ett Ted
i arbetet att kiira Volvos
telefontrafik i delvis egen
regi, d v s utanfor Televerket,
— Vi har byggt radio-
Iinkar mellan VAK och
Volvo Lastvagnar i Lundby,
samt Volvo-handelns Af-
fars-systemi Angered, berit-
tar Hans C Johansson pj
avd 2240 Nit.
. — Dessa Mnkar 4r frimst

| Forsta radiolankarna for telefoni installerade

Terminal

o
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84 hiir kan en radioldnkforbindelse se ui. For aut dverbrygga
strdckor som dr ldngre dn man har optisk siki, anviinder man en

eller flera s kradioldnkshopp.

till for telefoni, men kan dven
anviindas for datakommunika-
tion. De ger oss en stimre si-
kerhet genom att vi fir flera

kommunikationsviigar for
telefontrafiken, en i luften i
egen regi samt Televerkels
ledning i marken,

— Radiol#inkar #r billi-
gare dn markledningar. Tust
nu har vi ett kontrakt som
gilller i tre &r f6r dessa lin-
kar. Vi tjiinar inte sA mycket
pd dem nu, men vi fAr en
dverkapacitet som kan vara
bra att ha infor framtiden,
siager Hans som dessutom
berittar att Volvo Data tidi-
gare haft radiolinkar till P2-
datai Arendal, menattdetda
enbart handlade om data-
kommunikation mot som nu
#ven telefontrafik.

ANNIKA LUNDBERG)
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halmeristen Ninus fick chansen:

Tack vare goda
kontakter pd
i Volvo Data och
<l USA-kommitién
=it pd Chalmers fick (
| elteknologen
1 Ninus Nilsson

| majlighet att
| praktisera en
sommar pd Volvo
Data North (
America (VDNA)
i Greenshoro,
USA.

En sommar pa VDNA i Greensboro

Tack vare goda kontakter
p4 Voivo Data och en
teknologorganisation pa
Chalmers som kallas
USA-kommittén, har jag
haft ngjet att tillbringa
storre delen av som-
maren i Greensboro,
North Carolina. En
upplevelse som visade
sig vél vard den mdda,
det | dessa daliga tider
kan vara att fa jobb och
pengar till resan.

Totalt var vi tver 50 chal-
merister som Akte till USA pa
praktikarbete. PA Volvo och i
North Caroling var jag dock om
inte ensam svensk si ensam
elektro-teknolog,

Ett trevligt méte
Att detta inte skulle inneb#ra
nigra stérre problem forstod
jag redan forsta dagen jag kom
till Greensboro. Eftersom
Volvo en vecka tidigare hade
slagit samman sina tva stérsta
datacentraler i USA, sjid det
fortfarande av aktivitet i Air-
park 3, som Volvo Datas bygg-
nad heter,

Robert Erikson som hade
métt mig vid flygplatsen,

visade dock runt mig bland
modem och kablar pi det som
skulle bli min arbetsplats Aita
veckor framéver.

Redan di forstod jag att
amerikaner #r dppnare och lite
mer generdsa dn vi svenskar
vanligtvis #r. Alla h#ilsade glatt
och skiimtade si att man kunde
tro att det var firmafest snarare
#n Gvertidsarbete,

Airpark East

Forsta veckan gick i stort sett &t
till att ldra kiinna utrustningen
och Voivo i Greensboro, Det r
Volvo Lastvagnar cller Volvo
GM Heavy Truck som #r den
stora verksamheten, I mycket
tjusiga nya lokaler sitter
konstruktorer och ledningen
for Volvo Lastvagnar i nord-
amnerika,

Di#r finns ocksé ett besOks-
cenirum och en provnings-
verkstad. Det som nu #ir Volvo
DataNA ligger nigot vid sidan
avietteget hus meddatacentral
och ett litet kontorslandskap.
Vi var ungefir 30 personer nir
jag var diir. Allt #ir omgiirdatav
den vackra gréna natar som dr
typisk for traktenkring Greens-
boro. Alldeles intill ligger
ocksi Interstate 40, en av de

stora motorvigar som gér frin
kust till kust tvdrs Sver den
miiktiga kontinenten.

Omgivningarna
Viigar finns det givetvis gott
om i bilens fériovade land och
tur dr det for Greensboro ér
myckel ulspritt, Nigot egent-
ligt centrum existerar inte.
Down Town bestdr av ett
fAtal kontorsskrapor och hotell,
runt om ligger ofindliga om-
rAdenmed villorialiaskickoch
storlekar och utefter ett par
huvudgator finns storkép och
"fast food"-resturanger i
massor. Kollektivirafik verkar
vara totalt ointressant. Jag sig
en buss men knappast nigra
hiliplatser under min vistelse.
Bil #r alitsi en forutstittning for
att komma nigon vart,

Till nytta med noje
P4 jobbet blev det minga olika
arbetsuppgifter. Eftersom
mycket hade #ndrats under
sammanslagningen av Person-
och Lastvagnars ufrustning
fanns det ctt stort behov att
dokumentera de nya uppstill-
ningarna,

Det hela skall givetvis ocksé
leda till rationaliseringar bide

nidr det giller drift och
kommunikation. Dirfor fick
jag till uppgift att rita kartor
Over dataniitet som Volvo
utnyttjar i USA pd en ny
arbetsstation, Med hjilp av
skisserna #r det Lt att upp-
datera och hitta biista mdjliga
forbindelser p telentet,
Under tiden jag var i Greens-
boro inférde vi ocksd Voice(
MailiVolvostelefonviixel. Det
ger alla inkopplade anknyt-
ningar egen liten telefon-
svarare. Man kan ocksi ringa
ett s#rskilt nummer till en(
person om man bara vill limna
ett kort meddelande. Over 200
anstéilida utnyttjar nu tjinsten.

Glada dagar
De Atta veckor jag vari Greens-
boro gick mycket snabbt inte
minst tack vare alla trevliga
arbetskamrater,

Det var heller inte nigot
problem att sysselstitta sig pa
fritiden eller under den ménad
jag reste vidare i US A men det
4r en annan historia.

Take it casy!

NINUS NILSSON
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Fritidskommittén —
mojligheternas kommitté

Vad gor fritidskom-
mittén? Vilka &r med?
Vart ska man vinda slg
om man vill vara med
och spela brannboll eller
ga pa teater en kvéll?
Och tili vem ska man
vanda sig?

Fritidskommittén startade i
slutetav 1985 av Personal, men
dog ut och Ateruppstod for tre-
fyra &r sedan och har som mél-
att skapa en fore-fagskéinsia,

— Vi forstker f4 folk att
triiffas pé icke arbetstid for att
ha roligt ihop, berittar Ul
Linnarsson,

Inte bara ‘
fér hurtbullar
— Vi forstker 4 s4 stor bredd
paaktiviteterna si alla kan vara
med, siger Bo Blomqvist.
Fritidskommiitén ir inte enbart
cn kommitté for hurtbullar, vi
har kultur ocksa.

Det dr mest sportiga aktivi-

teter, som innebandy-kviillar,
badmintonstegen, filtstafeiten,
brinnbollskvillar, buggkurser
mm. Men de ordnar #ven
pubaftnar pd Club Avancez,
skaffar teaterbiljetter till nigra
teatrar, ordnar fester och
utflykter,

Vinst gar

til u-hjalp

— All vinst gar till u-
landshjilp, sA vi forenar nytta
med néje, siger Ann-Christin
Ottosson, Alla som sitter i
Fritidskommittén dr med
sjilvmant och det #r oftast de
som klicker idéerna om vad
niista aktivitet ska bli.

— Detdrlite synd attdet bara
frvi, stiger UIf, Alla som harett
bra frslag kan vl framféradet
til sitt ombud $4 fr vise vad vi
kan géra.

Har ar
kontaktombud
Forr fanns det eft kontakt-

Fritidskommittén dr kommittén som forenar nytta med no
Och aktiviteterna har hittills varit mdnga och olika. Spor
visserligen, men man ordnar dven pubafinar

vara med (illustration: Gunilla Guidbrand).

ombud, nu har varje landskap
var sitt,

» DA 1, DA BV: Per Agblad

» DA 2 : Uf Linnarsson/
Monica Roobert

« HD 1: Staffan Wahlin

+ HD 1: HD 3S : Camillla

Krantz

+ HD 3N samt repr/Parsonat:

Bo Blomgvist

« DLI: Per-Arne Carlsson

+ HD BV samt dvriga: Ann-

Christin Ottesson

— Vi har egen budget
numera, beriittar Bo. Det 4r
egentligen bara den som sttter
stopp foir aktiviteternas bredd.

Tidigare anstkte de om
bidrag frin Personal.

"Vem vill aka 20

mil fér brannboil?"

Det har funnits planer pd att
engagera filialerna ocksa men
det s#iger sig sjilvt att det blir
lite svart eftersom det for-
modligen inte 4r s minga som

har lust att &ka omkring tjugo
mil bara fiir att spela brinnboll,

Men de #r naturligtvis vil-
komnal Det bésta vore om de
konde bilda egna kommittéer,
Vid fester och liknande #r
forstis alla inbjudna,

Att gdra nagot
tillsammans

— Som kommitté dr vi inte
fackligt engagerade p4 nigot
vis, poiingterar Bo,

— Huvudsaken #r att folk
samlas pa fritiden och gor
ndgot tillsammans, siger UIf,
det dr mélet med fritidskom-
mitén!

MALIN
CLAESSON

ije. All vinst man eventuellt fdr in pd olika aktiviteter gdr ndmligen till u-hjslp.
taktiviteterna (innebandy, faltstafetten, brannboll, buggkurser etc) dominerar
pd Club Avancez, skaffar teaterbiljetter, ordnar fester och utflykter for den datait som vill
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Yrke: receptionist
Onskvard kvalifikation:"blackfisk™

Vad g6r egentligen recepilonist-
erna Ulla Karlsson, Lisbeth
Alfredsson, Kerstin Malmgren och
Barbro Persson hela dagarna?

Sitter de bara dér och dr
trevliga? Och vad sker egentligen
bakom den eleganta disken?

Aita ni som dagligen passerar
receptionen och hélsar pa tjejerna
med en nick och ett vénligt leende,
visste ni att de gor mycket mer &n
bara ringer upp er och meddelar  (
aft en besdkare har anlant?

Lisheth Alfredsson dr en av Volvo Datas (
receptionister pd HD 1. Hir fdr Lennart
Ulin "ldtsasskriva” in sig i besdksboken.
Hade han nu varit en "rikiig" besdkare 5d
hade Lisbeth sedan ringt upp den han
skulle tréiffa 56 att han blir hdmiad. Men
receptionistens jobb dr mycket mer dn att
ta hand om besékare (foto: Conny Nylén).

VOlvo Datas receptionister
pa HD 1, just nu fyra stycken
deltidsanstilida, har ménga
uppgifter, Innan de liser upp
pA morgonen servar de HD1:s
printerrum dér de byter filter,
putsar glas mm. De ser till att
konferensrummen #ri ordning,
ser till att kaffe och te finns pA
plats och sorterar posten om
ingen annan hunnit med det.

Att vara receptionist 4r elt
mycket bundet arbete, Recep-
tionen fér inte l¥mnas obeman-
nad, det miste finnas nigon
jourhavande. I semester- eller
sjukdomstider rycker folk fran
Personvagnars bevakning in.

Arbetskamraterna kan inte
fika elter ita lunch ihop utan
miste altenera,

— Vi har telefonpassning at

en del personer, vi bestifller
hem kontorsmaterial, kaffe och
te, beriittar Barbro, som sitter
receptionen endast mindagar.
Vi #r valutaférmedlare
ocksf, for dem som ska pd
tjdnsteresa, #gger hon till.
Receptionen tillhér avd
2020 Intern Service och fér
darfor ta emot en hel del felan-
milningar,

Ldckande kranar

— Det #r ldckande kranar,
trasiga lysen och sidant som vi
far rapporter om och vi ringer
efter ndgon som kan laga det,
bersttar Ulla. Men vi gér
mycket annat ocks4, fortsitter
hon. Vi bokar konferenser,
ordnar kaffe till deitagarna.
Vill nigon ha hjdlp med telefax

stAr vi gl tjénst. Vi utfir sma
kopieringsarbeten, bestiiler
taxi om nigon vili ha det, vi ser
till de nyanstillda hir pA HD 1.
NHr vi iir tvA brukar en av 0ss$
visa kursdeltagare till Stor-
ghrden, forklarar hon. Det#irett
roligt arbete jag har, tilldgger
Ulla med ett leende.

Men detta #r inte nog.
Receptionisterna skickar ut
allm#nna memon angéende tex
reparationer i byggnaden.
Aven anslagstavlan, dér viktig
information s#tis upp, star
under dessa oumbiirliga tjejers
beskydd.

De har hand om de externa
memoavtalen, registrering och
fakturering, ja nistan all
service i HD #r kopplad till
receptionen,

Tjejerna maste sjilva
bevaka den interna telefon-
katalogens forindringar och
uppdalera telefonlistan,

— Skriv ocksi att bestkarna
ska viinta i receptionen tills de
blir himtade, inflikar Barbro.
Det iir mAnga som siarvar med
det men s& Iyder véra instruk-
tioner och de méste man ha
fesrstielse for, (

Dessotom bir de f6lja sina
gister ner, tilldgger hon.

Ulla nickar instimmmande.

— Och det skulle vara
villdigt bra om alla som véntar(
bestk ringer och forvarnar oss,
sdger Ulla, Det skulle under-
14tta for vi dr ofta daligt infor-
merade.

Tink pi det i fortsttningen!

MALIN CLAESSON

("Ensamt, men uppskattad”

hon att hon forutom de vanliga recep-
tionistuppgifterna #ven anvinder en del
Word Perfect, skriver ut brev, protokoll,
avtal, betyg och hanterar fakturor.

— Det #r Klart, det blir lite ensamt hir
men jag kiinner mig vildigt uppskattad,
-siiger Gullan och skrattar,

MALIN CLAESSON

Gullan Holmberg sitter i receptionen pa
Lindholmen sedan mars ménad, Hon
har i stort sett samma uppgifter som de
andra fyra, Telefonpassning, boka
konferenser och luncher och se till att
130 personer verkligen fAr sitt kontors-
material.

Niir jag pratade med Gulian berdittade
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Volvo Datas samtliga produkter och tjdnster dokumenterade och litt dtkomliga i ett och samma system. Enkel distribution av

produktinformation till Volvo Datas kunder med adreser som kunderna sjéilva hdller uppdaterade. Det dr bl a det hdr som dr syftet
med Volvo Datas nya Produktinformationssysiem. Frdn vinster ser vi Margareta Ohlin avd 2360, som varit projektledare fér ADB-
delen, Bo L-E Olsson avd 2030, som dir systemansvarig, Irene Ene avd 2840 som dr totalprojektledare och Hasse Bérjesson avd
2360,s om kommer att forvalta systemet (foto: Conny Nylén).

| oktober dr Produktinformationssystemet klart:

. Nu ska det bli latt att hitta ratt
bland Volvo Datas produkter

;Den 15 oktober galler
det. Da ska Produktin-
formationssystemet
vara klari. Systemet
som hjalper Volvo
Datas kunder att hitta
bland produkter och
tjanster. Systemet som
samtidigt ska innebdra
férenklad distribution
av produktinformation
tlil kunderna. Med
andra ord: tva flugor i
en small,

— Det nya med distributions-
delen r att kunderna sjdlva
ansvarar for att uppgifterna #r
aktuella och avgtr vilka som
ska ha vad inom respektive

kundbolag. Dessutom kommer
viatt kunnaslopa stora delar av
pappersdistributionen i och
med att man kommer att kunna
f4 dagens "bla och gula" brev
via Memo, beréttar totalpro-
jektledare Irene Ene frin avd
2840,

— Firmindre bolag kommer
det finnas majlighet att képa
uppdateringstjéinsten  av
adressregistret utav Volvo
Data, berittar Bo L-E Olsson
pa avd 2030 Information som
ocksA dr systemets fgare.

— Distributionsdelen méste
#nd4 ersiitta de gamla listorna,
Bide ADRS och VS APL utgér
némligen den I oktober, beriit-
tar ADB-projektledaren Mar-

gareta Ohlin fran avd 2360.

Samtliga produkter

I en databas ska kunderna
kunna stka information om
samtliga produkier och tifinster

.Volvo Data erbjuder dem.

— Hittills har vi identifierat
cirka 200 produkter och tjins-
ter. Det #r ftrsta gAngen man
fir en samlad bildav vad Volvo
Dala har for produktutbud, si-
ger Irenc Ene.

— 1 databasen ska all infor-
mation om varje produkt fin-
nas, si att man kan f6lja en
produkits livscykel frén bérjan
tilf slut. Respektive produkt-
ansvarig har ansvaret fr attin-

formationen dateras upp.

~— Just nu pAglr en utbild-
nings- och konverteringsfas
didr vi kommit igdng med
Personvagnar, Lastvagnar och
Paris i Gtiteborg,

Utbildats | EIF

Fir systemtutvecklingen har
man anviint sig av produkten
IEF (Information Engineering
Facility). Utvecklingen av sys-
temet blev samtidigt en utbild-
ning i IEF.

— Om man tar IEF f&r vad
det dr, ndmligen elt verktyg, sa
drdetbra. Men IEF ersiitter inte
normaltysemarbete och pro-
gramering, siger Hasse Borjes-
son pi avd 2360,

ANNIKA LUNDBERG
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N&gon att tala med, nagon som kan hjélpa dig pa ratt
kd! och som har tystnadsplikt. Denna nagon &r Ag-
neta Jdrgensen, personalkonsulent pa Central
Haslovérd I Torslanda.

Problemens art kan variera, men ofta handlar det
om alkohoi efler andra droger.

— Dettarling tidattbyggaupp
alkoholism, Problemet 4r ofta
attman fir gradetifred,attdet
tar for lAng tid innan ndgon
stiger ifrin.

Agneta Jorgensen vet vad
hon talar om. Hon iir personal-
konsulent p4 foretagshilso-
vArden och fir i sitt arbete med
minniskor ta emot minga for-
troenden. Och hon har tyst-
nadsplikt.

— Jag arbetar bde firebyg-
gande och med behandling. Det
forebyggande arbetet bestar till
stor del av att halla seminarier
om t ex alkohol, mobbing,
stresshantering, konfliktlos-
ning.

Nér det kirvar till sig
— Den behandling jag ger ér
individuell och sker via dircki-
kontak{, Till mig kan du vinda
dig niir det kiirvar till sig pi
arbetsplatsen eller hemma och
du kanske k#nner dig villrddig
och ensam.
Ofta finns alkohol med i bil-
den niir Agneta Far rycka in,
— Minga har instillningen
att "dricka, det fir man vil sluta

med da", De har inte accepterat
att alkoholism #r en sjukdom,
Men det #r det. Alkoholism #r
¢n obotlig men behandlingsbar
sjukdom, stiger Agneta.

— Det smusslas fortfarande
mycket med det hiir, Men man
ska inte smussla, Ta i stillet
hjilp av oss pA foretagshilso-
varden,

Kan hjélpa till

— Ta bort skulden kring alko-
holism. Ménga kinner stor
skuld mot arbetskamrater, fa-
milj och barn. SAdant behtiver
man behandla. En del av den
behandlingen kan jag hjilpa till
med, beréttar Agneta.

— Mendetéringenidé att ta
inndgon pa behandling om inte
han eller hon kiinner att de har
¢tt alkoholproblem, Manga har
svart att inse just detta,

Vad du kan gora
som arbetskamrat
Vad ska man di géra om man
som arbetskamrat eller chef
misstiinker att ndgon har alko-
helproblem?

— Tala om att du kéinner att

Har du pro-
blem med t ex
alkohol?

Det
finns
hjalp
attfa'

— Det tar ldng tid a1t bygga
upp alkoholism. Problemet dry
ofta att man far gora det ifrec{;
sdger Agneta Jirgensen (foto:
Conny Nylén).

— De flesta ménniskor har nagon erfarenhet av
alkoholproblem idag. Det &r valdigt vaniigt.

—- Férut var det ocksa ratt hoppldst. Det fanns inte
nagon riktlg eftervard. Det var torken och sedan
kompisarna som gallde, Men idag dr det ett stimule-
rande och hoppfulit jobb. Manga har blivit hjaipta.

han/hon luktar sprit. Detkandu
goira p# ett smidigt sitt genom
att tex sfiga "#rdumedvetenom

- attdu luktar sprit? Barasattdu

1"
.

vet..

—- Man kan ju inte rfit ut
anklaga nigon for alkcholism,
men s#ga att nigon luktar sprit
kan man ju géra, precis som
man siger till nigon ait hon/
han luktar vitlsk,

Vad skanudetta vara bra fér?
Jo, personen ifrfiga far reda pA
att folk ligger mérke till hans/
hennes alkholkonsumtion.

Orka bry dig om

-— Alkoholisten gir ofta vil-
digt ¥inge omkring och tror att
ingen ldgger miirke till det, be-
rittar Agneta,

— Sedan giller det att Gver-
huvudtaget orka bry sig och
engagera sig. Det drdjer innan
personen erkinner sitt pro-
blem, men ndr hanfhon kom-
mer si lAngt brukar det g4 som
pA rils.

Aleforshemmet
— P4 Volvo anviinder vi oss
bl a en del av Aleforshemmet.

Diir Hr varden frivillig, PA Ale-
fors hjiilps man At at hitta al-
ternativ si att man leva ett
nyktert liv.

— Behandlingen dr 28 dagar
l&ng. Programmet bestir bl a
av forelisningar om alkohog'
diskussioner som ofta leds a
nyktra alkoholister,

Hjalper varandra

- Det #r ett intensivt program
som inte ger utrymme for af.
géra nigon annat. Den man
deiar mam med har varit dr ett
tag. PA s4 sttt kan man hjélpa
varandra, Detta enligt den s k
Minnesota-modellen.

— Efter tvA &r gjorde manen
utviirdering av Aleforshem-
mets verksamhet. Hilften hade
Iyckats bli helt nyktra, Sedan
fannsdetde som hade fittnigot
enstaka Aterfall, De allra flesta
fAr et biittre liv efter behand-
lingen, menar Agneta,

Men detir som sagt inte bara
alkoholproblem Agneta kan
hjélpa dig med, utan det mesta,
stort som smétt, Du nér henne
pé tel 693 80.

ANNIKA LUNDBERG
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Lars Odén om sitt éventyr péd Gotska Sandon:

"Ett paradis pa jorden"

Nar jag fylide 50 ar |
varas fick jag manga fina
presenter. En av de mest
uppskattade var den fran
mina syskon — fem
dagar pa Gotska Sandoén
fbr tva personer,

Sa den 26 augusti
begav det sig. VI, Birgiita
och jag, embarkerade en
liten flatbottnad, om-
byggd landstigningsbét, i
Nyn#ashamn.

Det dr ingen tilifallighet att bo-
Iaget Gotlandsresor valt en £ d
fandstigningsbét. Sandtn som
dr 9 km rakt dver pA lingsta
diagonalenoch har25 km stetin-
der, dr verkligen en sandd med
linggrunda strinder och utan
naturliga hamnar.

Tilldiggsplatsen viiljs efter
vindriktning. Det fir blisa max
12 m/s och endast vid en av
tilligpsplatserna kan biten gi
4nda upp pé land. Mdjligheten
att bli inblast #r inte férsumbar.
I viirsta fall ligger landnings-
platsen 3 km frin Hgerplatsen
ochkommunala fortskaffnings-
medel saknas,

Smdérjobb i

vackert vider

PAbaten hade viblasiillskap av
Christer Walstam, somisittjobb
TASMHI hadeattresaut blatill
Sandtn for att kalibrera miit-
instrumenten dir och lyssna tiil
personalens problem och syn-
punkter, Inget dumt jobb, nir
det #r vackert vider,

Detfinns dret runt tvi tillsyn-
ingsmin som i 14-dagars perio-
der bor i den gamla fyrvakiar-
byn, Enav derasuppgifterdratt
fyra glnger om dagen avldsa
vind, temperatur, luftfuktighet
mm och rapportera till SMHIL

Vi hade ocksi sillskap av
nigra andra par. Summa: 10
personer,

Ingenting for Hakan

Sanddin &r elt kargt stycke na-
tur, nationalpark sedan ett antal
ar, mitt ute i Ostersjodn, fyra mil
norrom FArd, Floran ir miélig
och rédslan for brand och tver-
exploatering verkar klart befo-

gad. Det 4r s&lunda inte tillitet
att géra upp eld eller att rika
annat in ¥ngst nere vid vattnet
(knappast en plats for Hikan
Hermansson), Man far stanna
hégstsex niétter och tilta
endastinomangivet |
omréade,

Gott om
farskvatten...
Det finns ocksé hyddor och stu-
gor, koks- och tvittlokaler,
samt, faktiskt, gott om firsk-
vatten,

P l4gerplatsen finns under
sommarsisongen en av natur-
virdsverket anstilld ligentill-
syningskvinna. Sedan 8 &r he-
ter hon Margareta Hoas, en 4l-
ling till de p4 20- och 30-talen
s& omtalade svenskbyborna
som under 1700-talet av Kata-
rinaden Stora, deporterades frin
Dagt till Ukraina.

Det finns ingen handelsbod
pA Sandtn, Man far ta med sig
allt man behdver av mat, kiks-

{
e

FEAtwSR3%A

utrustning, ol..En vistelse pd
Sandén har stora likheter med
en fjillvandring, nitrheten till
naturen, storslagenheten, en-
samhefen och man miste biira
allting med sig.

Hojdskillnademnafir frsthsav
en annan dignifet, Hogsta
punkten ligger pd 42,5 meter
churu nog sd ansiriingande att
ta sig upp till.

Ldmskt vatten

vi landsattes
med ndgot
dverlas-

“‘\‘ - tad y
\

Rystminin

Balrevel

. Naturligtvis bliste det
noerdostlig vind, sA
{

BaLkuirass
nuflea

Bisicpitackea

¢j fullt kurant, gummibét, Det
ir en alldeles speciell kiinsla
nér man siitter sig pA gummi-
pontonen.

Vattnet slar dver i féren och

- smyger sig 16mskt akierutlings

pontonenochrinner ner vid och
under byxbaken. Det iir inte ens
som att kissa pA sig, Det #rkallt
frin bdrjan,

Vil iland blev vi fint mot-
tagna av Margareta Hoas, som
disponerade en traktor som an-
vinds titl att transportera all
packning till ldgerplatsen (sd
bra har man det normalt inte i
fjllen).

Sanddn har en historia som

strécker sig #nda tillbaka il
bronsAldern, An i dag kan man
hitta flera tusen 4r gamla
skelettdelar av sl som man tror
#r rester frin spéickutvinning,

Siljakt
Sand6n anviindes under flera
Arhundraden som utgAngspunkt
for siljakt och fiske av Fard-
borna. Detenda som finns kvar
i silvig idag 4r det fridlysta
omridet Sdludden d#r man un-
_derstundom siktarenoch annan
s#l. Annars har ju miljogifterna
nistan heitslagitut siiistammen

_ i Ostersjon,

Som mest har 6n i modem tid
hirbéirgerat ett drygt hundratal
innevanare i blrjan av 1800-
s, 18let, vilka levde pa skogs-
|  avverkaing, tjirbrin-

ning, batbyggeri mm.
Det har till och med

funnits jérnvig,

LE]

Vrakplund-
.. rare
Ons mest
kdnda
per-
son-
lighet
vrak-

plundraren
Gottberg. En-
ligt ségnren lu-

i rwus Tade Gottberg

wrow Uy

TR ] sjémén,
ilandsatta féir att
héimta vatten, i sin lada och
skitihjil dem, Nér sjimiinnens
kompisar gick i land for att leta
efter dem genomfoérdes samma
procedurtillsdet var slut p4 sj6-
miin och Gottberg kunde igga
beslag pa fartyget och lasten,

En annan historia siger att
stormiga niitter brukade Gott-
berg tillsammans med sing tva
vilda déttrar rida lings med
stranden pi en halt hiist biirande
en lanterna. Sjofarare skulle si
luras ait tro att det dir seglade
ett fartyg och shledesatt didr var
fritt vatten,

Gottberg fingslades och
ddmdes till fingelse 1816. Den
som dr intresserad kan ldsa mer
i en liten skén bok "Ytterst i

Jorispd sid 11
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Pa septembermdtet i
produktutvecklings-
radet fick féljande nya
projekt medel.

» Jari Wathén pa avd 2720
deltar i QW -90 p4 Person-
vagnar for silta sig in de
problem som kan uppsti nir
man arbetar med Synon.

» Avd 2722 understker om
det gér att utveckla applika-
tioner fir AS400 i PWS.

= Maria Gustafsson p4 avd
2380 utreder hur bi a "che-
fens arbetsplats” bér se ut i
form av hrd- och mjukvara,
* Utvecklar en client-server
miljt mellan UNIX WS och
MVS gtr bl a Kjell Johans-
son pd avd 2520.

» Utvecklar et sikerhelssys-
tem fér UNIX, samt ftirsd-
ker integrera UNIX, ACF 2
och MVS§, grman inom avd
2510, 2520 och 2610,

+ Avd 2520, 2610 och 2800
testar om REXX och XED-
IT passar in i en systemut-
vecklingsmiljd for UNIX.

+ Inom avd 2610, 2730 och
2630 forstker man skapa
anvindargrinssnitt i UNIX
med hjilp av X Window,

« Inom bl a avd 2630 och
2610 skamantaframenpor-
tabel systemutvecklings-
miljt f6r UNIX for LY,

« PA avd 2380 och 2610 tes-
tar man produkten ADI-X
for att gverfra data frin
VM till UNIX.

» Avd 2620 utbildar medar-
betare i att skapa skriddar-
sydda CAD-program,

» 2620 foljer PV:s studie av
Perceval,

» P4 avd 2370 och 8210 tes-
tar man nya funktioner i
STAIRS 1.5.0.

» Utreder forutsiittningar for
att avveckla DFUP gtr Ric-
hard Widegren pi avd 2830,
+ Avd 2380, 2730 och 2342
utvirderar KBMS bl a som
verktyg ftr att himta infor-
mation fran DB/2 och DL/1.
» Hans-Olof Landahl pa avd
2630 letar bl a efter verktyg
till Macintosh som underlit-

RUTAN &r
OGppen fér alla
som har nagot
pa hjartat nar
det galler jam-
stétidhet pa
Volvo Data.
HOr gérna av
dig tilt jam-
statldhetskom-
mittén med ditt
bidrag.
Kommiitén
bestéar utav:
» Solvelg Nils-
son, avd 2810
(CF),
tel 633 23.

avd B050 (SIF),
tel 633 00.

» Berit Strand-
berg-Mattsson
{Sernbo), avd
2050 (foreta-
gets represen-

Jimstalidshets-

+ Lillan Orgmde,

tant), tel 691 50,

Mandomsprovet

— en médssa om man fér man

Mandomsprovet den 21-
23 maj var en méssa av

det lite ovanligare slaget.

En massa om mén for
méan, om mins kanslor,
tankar och beteenden,

om manligt och kvinnligt.

Dér fanns manga fére-
drag som av litlarna att

ddma var spinnande och

intressanta.

Synd att det inte var fler pd
Volvo Data som uppmérksam-
mat mojligheten att delta. Eve-
nemanget var definitivt véirten

missa,

Jag lyssnade pé tva foredrag.
Johan Galtung om “Forhaller
sig oxidenten till orienten som
mannen till kvinnan” och Hans
Nestius om "Varfor tdnder kar-
lar pA4 pornografi”. Handlar
porren mestom gliddje, frigjord-
het och sexuella fantasicr eller

om makt och underkastelser?

I det senare féredraget togs
de sexuella frigorna upp pi ett

befriande osentimentalt st

Galtung #r en villkiind och
respekterad fredsforskare frin
grannlandet Norge och sedan
Iang tid internationellt verksam.

I sitt anforande behandlade
han skillnaden mellan &ster-
liindske (orientaliskt) tinkande
och visterlindskt (oxidental-
iskt) med underrubriken "Hur
mycket av detta barbariets ar-
hundrade beror pA viisterlan-
detscivilisation och hur mycket
beror pA patriarkatet? Finns det
andra modeller?” (

Det dr ett visst understate-
ment att pistd att Galtung 4r
kritisk till virt visterlindska
tinkande, Citat "all djvulsskap
utghr frin den oxidentaliske
mannen”, (

Som eft hopp kan man beakta
att oxidenten, som bestir av
kristna, judar och muslimer ut-
gor cirka 2,5 miljarder och ait
crienten, bestdende av buddister
och hinduer ocksd bestdr av
cirka 2,5 miljarder, men de se-
nare kar snabbare. i

LARS ODEN

av Bill Amend

HEVDINGEN HAR BE-
STALLT PERSONDATO-
RER TiLL ALLA PA
AVDELNINGEN

SE NU SKA ALLIHOP
PA DATORKONFE -
RENS FOR ATY

PLUGGA “HIUKVARA' ' ]
/e, |

1 BRAL
— 1

DU SKA
LARA UT
HourwARAN,

\

1y N’f*b
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Nya pa Volvo Data

Gabrial

Malmgard

bérjar i dagama pi avd

8780 Central SUi Skdivde,

Han har nirmast arbetat

som systemerare och
- programerare pid ekono-
( mistaben inom Volvo Per-

sonvagnar Komponenter.

Interna férandringar:

« Lars Flodln arbetar sedan
den 15/8 pd avd 2400
Memo.

«Tammo Wallemseis bir-
jade den 1/9 pi avd 2060
Verksamhelsutveckling,

« Fredric Mellin arbetar pA
avd 2210 Arbetsstationer
och lokala niit fran den 26/
8 till och med den 4/10.

+ Benny Wange arbetar pd
avd 2220 Telefonviixeln
frin den 1/9 till och med
den 29/2 1992,

+ Robert Sandell dterfinns
pa avd 2130 Input/Output
frin den 5/9 till och med
den 31/10.

Namn

Lennart Persson
Bruno Isaksson
Monica Roobert

Slutar:

+ Ake Lindgren, chef for
Volvo Data Koping avd
8800 slutar 31/10.

» Michael Lindstrém pi
avd 2130 Input/Output slu-
tar 30/11,

+ Bo Bsrgenheim, avd
2059, slutade den 31/7 nir
han efter att ha arbetat for
Verimation i USA en tid

Fran Till
8210 8230 1/9
8210 8230 1/9
2201 2230 16/

kom hem och di birjade p&
Verimation i Sverige.

» Solvelg Calds pd avd
2220 Telefonvixeln, slu-
tade den 31/8.

+ Erik Bergqvist pi avd
2620 CAD/CAM slutade
den 15/9.

«John Lindberg, avd 2059,
har den 30/9 Gvergun il
lokalanstilining i USA,

Datum

Jorts frdn sidan 9

havet” av f d biskopen i Visby
stift, Algot Anderberg.

Om dagarna vandrade vi
lings strinder och hirliga
skogsstigar, Det fanns gott om
kantareller och lingon,

Historien om plankan
Det dr ngot visst att g4 timme
efter timme letande efter vackra
stenar eller ilandfiuina grejor,
P4 sydsidan, mitt emelian S:t
Annas udde och Hoga land, hit-
tade jag entvimeter ling planka
av sjidrinkt ek, ot efterstkt
material for (oss} prydnads-
snickrare. Plankan monterades
pAryggstcken for hemtransport
till Eigerplatsen,

Ek dr tungt, Sjodrénkt ek 4r
#nnu tyngre, s efier nigrakilo-
meter sa min rygg ifrdn att nu
fick det vara nog, Plankan stili-
des upp mot husviggen pi den
gamia fyrvakimistarbostaden
nere vid TArmuddens fyr.

Margareta forklarade senare

attdetiallafall inte drtillater att
ta med sig ndgot frin tin, Det ir
tur att man har en s forstindig

1ygs.

Vansterskorna
dominerade

Bland strandgodset kunde man
forutom enoch annanckplanka,
se plastpdsar, frigolitplattor,
glas, plastflaskor och skor. Dir
fanns sandaler, badskor, jog-

gingskor, sttvlar, htg-klackade
skor. P ett strandav-snitt fanns
11 vinsterskor men bara tvi
hgerskor. Forbryilande...

P4 onsdagen blaste det upp
till styv kuling med 15-20 m/s {
byarna och s regnade det. Sjb-
ama viixte snart till ansenlig
storlek. Storslaget. Vi borjade
hoppas pé att bli inbl4sta,

Vinden mojnade

Men inte. Torsdag morgon var

det vackert viider igen. Vinden

hade mojnat till 5-6 m/s och vi

fick oss en skin morgonprome-

nad till andra dnden av ¢n,
Béten anlédnde vid utsatt tid

-lastad med en skolklass, en 6:¢

Klass frin Visby och medfsl-
jande lérarinnor,

Ganska bleka

Ganska bleka var de allt. Den
forsta killen i land var kavat:
"jag blir aldrig sjiisjuk”, nista
négot mer samlad: "jag spydde
ialla fall baraen ging”, L 4rarin-
nan sa ingenting,

Efter diverse omlastnings-
mandvrar med gummibdten,
som nu hade uppenbara svarig-
heter att hilla luften, kom vi
lyckligtombord fir en fyra tim-
mars hemfird i underbart sol-
sken,

LARS ODEN

~'Det kom ett brev fran barnhemmet i Salta, Argentina:

"Tack till alla er som har hjalpt oss"

L l férra numret av Terminalen

tanken! Den gdr tvd mil pd
et Ky N S | e o dr iy
sekiion nu Iyckals samia in 50 | St34strafiken, och den lastar
000 kronor till en jeep till ett | 500 Kg. Idealisk for oss.
bamhem i Salta, Argentina, | Som i ser pd Kortet, sd dr
samt att bilen nu var kopt. Nu | det mdnga villiga hdinder
har det kommit ett brev frén | ;o Fjiilper 6ill med bilevies
Saita: och urlastning. Killarna
"Hej alla pd Volvo! tycKer bilen dr friin!
Hilr kommer ndgra Kort pd ﬁ%n en ging: TACK och en
Fiorinon (jeepen) och ett riktigt stor KRAM frdn helo
riktigt stort TACK il er barnkemumet.
alla, som hjilpt oss att o
Kunna Kpa den. Helsningar
Vi har nu Kort 60 mil, och vi Erna och Anders Jansson
dr fortfarande pd forsta Salta, Argenting

MUTA E1 XM S <
"Eut jarttefint TACK frdn hela barn- \ m“j‘,_f;}:;“' e
hemmet” till alla er som bidragit tillde G,
50 000 kronor jeepen kostade att kipa,




At mindre fett och mer fibrer! Hur ofta har vi inte sett den uppmaningen som far oss att kinna oss en smula
skyldiga vatje géng vi ater en kaka eller en chokiadbit? Men visst behdver vi fett! Fragan dr bara om vi ater
tillrackligt med rétt fett och hur lang tid det tar att &ndra Sveriges matkultur.

S\rensk mat ska innehila
gridde och smor for att bli
godare, SAdan Ar vAr kultur.
Det kommer av 1800-talets
virderingar "ait ha tillgAng till
gréidde och smr 4r fint”, Detédr
ditidens statustinkande som
sitter i,

1800-talets
statustéankande sitter i
Redan som liten fir man lira
sig att det #r festligt med
gridde,

—- Ténk pa ett barns ett-
arsdag, sdger Gisela Rose,
foretagslikare ps central
Hillsovard, Massor av vénliga,
glada mdénniskor, fina presen-
ter, kakor, bullar och gridd-
tArtal Barnet férknippar griidd-
smaken med angenfima kin-
slor.

Men priset ph en vara ir
ocksd betydande. Dyrt betyder
viirdefullt, tinker manga, Eller
ocks har de inte rid att kiipa
den nyttigaste maten,

Vi #ter fortfarande for lite
fibrer i Sverige men gréinsaks-
kvoten har tikat och fettkvoten
stiristortsett still sedan flera&r
tillbaka,

Appeifeta riskerar
karisjukdomar
— Ar man #ppelfet ir risken
sttirre for kirlsjukdomar #n om
man dr pironfet, berittar
Gisela, Appelfettet sitter pd
magen och pironfettet pAlaren.
vervikt #r ett virldsom-
spinnande problem och det
hills internationella konfe-
renser om kost.

Vi behdver
(fleromiittat) fett

Varfor behtver vi da fett? Jo,
for energiftirsdrjningen, skydd
for inre organ (t ex njurama),
viirmeisolering, fleromittade
fettsyror gor att cellerna
fungerar normalt och syrorna
#r viktiga fér uppbyggnaden av
imnen som reglerar blod-
trycket och blodets levrings-
férméiga.

Hur vet man da vad som #r
mittat/fleromittat fett? En
tumregel: Fett som blir hirt i
kylen innechaller mycket

Gradde och "riktigt” smor. Kakor, bullar... Det som var fint pd 1800-talet styr oss forifarande vir

matkultur,

LA ey

mittade fettsyror medan de
som #r mjuka innehlller
mycket fleromiuade fettsyror.

Nir man 4ter ska man koppla
av och njuta av maten, Kasta
inte i dig lunchen, det #r l4tt att
stressasig tilthéga blodvirden,
Lyssna pA kroppens signaler.
Det iir dessutom méjligt att fr

enligt foretagsidkare Gisela Rose (illustration: Olle Qvennersiedt).

mycket kaffe (sirskilt kokl)

kan hija blodfetiema,

Ata choklad

som att bll kar

Visste ni fOrresten att
chokladkakor innehilier sam-
ma slags dmne som det hjirnan
producerar nir man #r kir? S&

Eingtan efter en chokladbit kan
vara forklarlig, vem tycker infe
om att vara kir?

Alltsd, alla vi som dter mot
biittre vetande, Hter vi mer
fibrer, frukt och gréinsaker mér
vi biittre och orkar mer, Men
det 4r vil ingen nyhet, eller?
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